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ПРОФИЛАКТИКА ГЕПАТИТОВ
Вирусный гепатит — группа инфекционных болезней (воспаление печени), известных как гепатит А, В, С, D и E, поражает сотни миллионов людей во всем мире, вызывая острую и хроническую болезнь печени и ежегодно приводя примерно к 1,5 миллиона случаев смерти.

          Эти 5 вирусов передаются разными путями: гепатит А и Е — через загрязненные пищевые продукты и воду; гепатит В — через небезопасную кровь и другие жидкости организма; гепатит С — в основном, через зараженную кровь и гепатит D — в качестве дополнительной инфекции при наличии гепатита В.
В Новосибирской области в 2015 году зарегистрирован 121 случай острого вирусного гепатита (далее - ОВГ), показатель заболеваемости 4,41 на 100 тысяч населения, что на 57% ниже показателя 2014 года (10,25), и на 39,5% ниже заболеваемости ОВГ по Российской Федерации (7,30). В структуре заболеваемости ОВГ ведущее место занимает ОГА – 77,6%; ОГС составляет 13,2%; ОГВ - 9%.
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  В 2015 году зарегистрировано 2 531 случаев хронического вирусного гепатита (далее - ХВГ), показатель заболеваемости 92,14 на 100 тысяч населения, что на 15,4% ниже показателя 2014 года (108,9), но в 1,8 раза выше заболеваемости ХВГ по РФ (49,19). В структуре ХВГ преобладает хронический гепатит С и составляет 79%, хронический гепатит В – 20,3%, хронический гепатит неустановленной этиологии - 0,6%.

1. Профилактика острого вирусного гепатита А:
2. Соблюдение правил личной гигиены (тщательное мытье рук с мылом после посещения туалета, уличной прогулки, перед едой);

3. Купленные фрукты и овощи обязательно тщательно мыть перед употреблением;

4. Не делать «перекусов» в сомнительных заведениях;

5. Не употреблять воду из случайных водоисточников и из-под крана;

6. Специфической профилактикой является прививка против острого гепатита А, которая делается по эпидемическим показаниям, либо при выезде в страны не благополучные по заболеваемости острым гепатитом А.

Профилактика вирусного гепатит В:

1. Использование одноразового инструментария при   манипуляциях, связанных с повреждением кожных покровов и слизистых оболочек;

2. Использование индивидуальных предметов личной гигиены и раздельное их хранение (бритвенные приборы, зубные щетки, мочалки, расчески);

3. Для профилактики полового пути передачи инфекции следует избегать случайных половых связей и использовать механические средства защиты (презерватив);

Если вы медицинский работник, то Вам следует
всегда применять следующие профилактические мероприятия:

- применение форм и методов работы, отвечающих 

правилам техники безопасности самым высоким современным стандартам.

- строгое выполнение универсальных мер профилактики.

- использование соответствующих индивидуальных защитных приспособлений.

5. При выполнении любых парентеральных процедур обязательно использовать резиновые перчатки.

6. Избегать совместного использования игл и шприцев.

7. Специфической профилактикой вирусного гепатита В является вакцинация.

Профилактика вирусного гепатита С:

1. Использование индивидуальных предметов личной гигиены (бритва, маникюрные принадлежности);

2. Проявление крайней осторожности при выборе стоматологической клиники, тату или маникюрного салона;

3. Использование механических средств защиты (презерватив) при случайных половых контактах.

