 «По данным мониторинга заболеваемости гриппом и ОРВИ среди жителей Краснозерского района за 6 неделю 2016 года (с 08.02.16г. по 14.02.16г.) за медицинской помощью с ОРВИ обратилось 230 человек,  показатель заболеваемости составил 72,9 на 10 тыс. населения, что превысило эпидемический порог на 18,4%. Превышение эпидемических порогов отмечено во всех возрастных категориях, кроме детей в возрастной группе от 7 до 14 лет. Удельный вес детей от 3 до 6 лет среди заболевших составил 26 %. 

По случаям повышенной заболеваемости ОРВИ на территории Краснозерского района была приостановлена деятельность 1 детского дошкольного учреждения, частично 1 школа (закрытие класса).
Жителям Краснозерского района необходимо соблюдать следующие меры профилактики гриппа и ОРВИ:

- чаще мыть руки с мылом,

- использовать отдельные полотенца для каждого члена семьи,

- чаще проветривать помещения,

- ежедневно проводить влажную уборку помещений с использованием дезинфицирующих средств,

- при наличии в семье детей ежедневно тщательно промывать игрушки,

- выделить отдельную посуду и столовые приборы для больного и проводить их мытье отдельно от другой посуды,

- при контакте с больным использовать маски для защиты органов дыхания.

Напоминаем, что при первых признаках заболевания ОРВИ не рекомендуется заниматься самолечением, необходимо обратиться к врачу».
